
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Einladung und Ausschreibung 
zum Athletiktest Nordisch des Allgäuer Skiverbandes 

am 4.7.2026 in Kempten 

ORGANISATION: 

Veranstalter: SC Kempten	 	 	 Ausrichter: 	SC Kempten & TSV Buchenberg 
Wettkampfleitung: Stefan Besler	 	 Zeitnahme/Auswertung: Jürgen Grotz 

KLASSEN UND DISZIPLINEN: 

Schüler und Jugend	 	 	 	 	 	 	 	  
U 8 bis U 18 jeweils männlich und weiblich 

Disziplinen 
1. Beweglichkeit	 	 	 	 	 5. Seilspringen 
2.Sprungkraft (Jump & Reach)		 	 6. Liegestütz 
3.Schnelligkeit (30m Sprint)	 	 	 7. Balancieren 
4.Koordination (Kasten-Bumerang-Lauf)	 8. 1000m Lauf 

	  
ZEITPLAN UND WERTUNG: 

Nummernausgabe: 	 Vereinsweise ab 8:00 Uhr (20 € Kaution pro Verein) 
Wettkampfbeginn:	 9:00 Uhr, Wertung je Altersklasse/Geschlecht 
Wertung:	 	 	 Ermittlung der Platzierung über den Durchschnitt der Einzelplatzierung je 

Disziplin 
Siegerehrung:	 	 Im Anschluss an die Wettkämpfe nach Altersklassen/Geschlecht 
Preise:	 	 	 Pokale Platz 1 bis 3 von U 8 bis U 15 

MELDUNGEN 

Nur online:	 	 www.rennmeldung.de 
Meldeschluss: 	 	 Mittwoch, 1.7.2026, 20:00 Uhr (Keine Nachmeldungen) 
Startgeld: 	 	 	 10,00 € (Lastschriftverfahren) 

INFORMATION: 

Wettkampfort:	 	 	 Sporthalle und -platz Allgäu-Gymnasium Kempten, Eberhard-Schobacher-	
	 Weg 1, 87435 Kempten 

	 	 	 	 	 Der Sportplatz ist von der Halle zu Fuß in 5 Min. zu erreichen. 

Zuschauer:		 	 	 In der Halle sind keine Zuschauer zugelassen.  

Betreuung:		 	 	 Jeder Verein stellt mind. 2 Betreuer, die eine Wettkampfriege zu den 	 	
	 Stationen begleiten und/oder an den Stationen als Helfer fungieren. 

Kleidung:	 	 	 	 In der Turnhalle sind nur saubere Hallenschuhe erlaubt. 
	 	 	 	 	 30m- und 1000m-Lauf finden auf der Tartanbahn im Freien statt.  
	 	 	 	 	 Hier bitte wetterangepasste Kleidung dabeihaben. 



Verpflegung:	 	 	 Zum Kauf werden Kuchen, belegte Semmel und Getränke angeboten. 
	 	 	 	 	 Anderweitige Verpflegung ist selbst mitzubringen. 

Informationen:	 	 info@sc-kempten.de, Tel. +49 1792440863 
Start-/Ergebnislisten:	 www.sc-kempten.de 
	 	 	 	 www.rennmeldung.de 

Es gelten die Wettkampfregeln der DWO. 
Auf die Versicherungspflicht der Teilnehmer wird hingewiesen. Veranstalter und Ausrichter 
übernehmen keine Haftung. Von Seiten der Teilnehmer bestehen keine Besitzansprüche 
gegenüber Daten und Bildern, die vom Veranstalter erfasst werden. Der Veranstalter darf diese 
jederzeit veröffentlichen und weiterleiten. Mit der Anmeldung zum Wettkampf wird dies akzeptiert. 

Der SC Kempten und TSV Buchenberg freuen sich auf Eure Teilnahme und wünschen allen 
Startern viel Erfolg!

http://www.sc-kempten.de

